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Рабочая программа составлена с учетом основных направлений Программы
развития МБОУ «СОШ № 5» и базовых ценностей Патриотизм. Семья. Творчество,
определенных программой воспитания и социализации.

Рабочая программа составлена с учетом возрастных особенностей
обучающихся. Рабочая программа по предмету «ОБЖ» составлена из расчета часов,
указанных в учебном плане образовательного учреждения.  Вместе с тем, учитель
может вносить некоторые незначительные изменения в распределении количества
часов в течение учебного года, либо менять последовательность изучения тем, исходя
из объективных условий, возникающих в процессе обучения.

Основное содержание рабочей программы
РАЗДЕЛ 1 Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность на водоемах.

Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера.
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.
Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и

безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной
среде.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера.

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации
техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального
характера.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных

ситуаций мирного и военного времени.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите

населения от чрезвычайных ситуаций.
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской

Федерации.
Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и

государства.
Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.

Противодействие терроризму в мировом сообществе
Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и

наркотизму в Российской Федерации.
Положения Конституции Российской Федерации.
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года.
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.
Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и

экстремистской деятельности.
Национальный антитеррористический комитет (НАК).
Деятельность Федеральной службы Российской Федерации по контролю за

оборотом наркотиков (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению
наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. Профилактика
наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и
экстремизму в Российской Федерации.

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом
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и проявлениями экстремизма.
Контртеррористическая операция.
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и

экстремизму.
Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании

антитеррористического поведения.
Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и

за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за

антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской
деятельности. Наказание за участие в террористической и экстремистской
деятельности.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Взрывы в местах массового скопления людей.
Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных

средств и удерживание в них заложников.
Правила поведения при возможной опасности взрыва.
Правила безопасного поведения, если взрыв произошел.
Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.
Здоровый образ жизни и его составляющие.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие

здорового образа жизни.
Факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя,

наркомания).
Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП) и их профилактика.
Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном

обществе.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Оказание первой помощи. Первая помощь и правила ее оказания.
Средства оказания первой помощи. Основные неинфекционные заболевания и

их профилактика.
Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой

помощи при неотложных состояниях.
Первая помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших

мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.



Тематическое планирование 5 класс
№ п/п Тема урока Количество часов

Раздел 1. Личная безопасность в повседневной жизни
1 Опасные и чрезвычайные ситуации 1
2 Главные правила ОБЖ 1
3 Как научиться выявлять и предвидеть опасность. 1
4 Какие службы защищают население. Какие сигналы

оповещают нас об опасностях
1

5 Опасности в городе и в сельской местности. 1
6 Опасные ситуации в жилище 1
7 Пожары в жилище 1
8 Оповещение при пожаре и эвакуация 1
9 Средства тушения пожаров
10 Опасные газы
11 Затопление жилища Разрушения зданий 1
12 Опасные вещества в быту 1
13 Опасные ситуации на дорогах 1
14 Безопасность в общественном и личном транспорте 1
15 Правила поведения в метро 1
16 Правила поведения на железнодорожном транспорте 1
17 Контрольная работа 1
18 Как уберечься от опасностей на воде и водном

транспорте.
1

19 Опасный лёд 1
20 Аварийные ситуации на воздушном транспорте 1
21 Криминальные ситуации. Как защитить свой дом.

Контрольное тестирование
1

22 Ситуации на улице и в других местах. 1
23 Как защитить себя при угрозе террористического акта 1
24 Нарушение экологического равновесия. 1
25 За чистый воздух! 1
26 Вода – формула жизни! 1
27 Загрязнение почвы. 1
28 Продукты под контролем 1
29 Урок обобщение 1
30 Проверочная работа по Разделу 1 1

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (4 часа)
31 Безопасный компьютер 1
32 Что следует знать об оказании первой помощи.

Помощь при термических и химических ожогах
1

33 Правила здорового образа жизни 1
34 Итоговый урок 1
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Тематическое планирование 6 класс
№
п/п

Тема Количество часов

Раздел 1 Безопасность человека в опасных и экстремальных условиях (22 часа)
1. Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит? 1
2 Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать

опасных ситуаций
1

3 Причины, мешающие успешно справиться с
экстремальной ситуацией

1

4 Влияние климата на человека. 1
5 Общие правила успешной акклиматизации 1
6 Если ты отстал от группы 1
7 Если ты заблудился в лесу 1
8 Авария транспортного средства в безлюдной местности 1
9 Способы подачи сигналов бедствия 1
10 Ориентирование по компасу Движение по азимуту 1
11 Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам 1
12 Ориентирование по местным признакам 1
13 Как находить дорогу к жилью 1
14 Устройство временных укрытий 1
15 Добывание огня, разведение костра 1
16 Обеспечение бытовых потребностей 1
17 Обеспечение водой 1
18 Организация питания
19 Личная гигиена, уход за одеждой и обувью 1
20 Возможные опасности в пути и меры по их

предупреждению
1

21 Возможные опасности в пути и меры по их
предупреждению. Порядок действий в опасных ситуациях

1

22 Проверочная работа по Разделу 1 1
Раздел 2 Основы медицинских знаний (12 часов)

23 Общие принципы оказания первой помощи
пострадавшему

1

24 Аптечка, природные лекарственные средства 1

25 Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы 1
26 Закрытые травмы. Ушибы. Растяжения и разрывы связок 1
27 Закрытые травмы.

Вывихи. Сдавления. Переломы
1

28 Опасные животные 1
29 Отравления 1
30 Первая помощь   утопающему. Основные приёмы

оживления — реанимации
1

31 Тепловые и солнечные удары, обморожения 1
32 Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха,

носа
1

33 Переноска пострадавшего без носилок 1
34 Проверочная работа по Разделу 2 1
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Тематическое планирование 7 класс
№
п/п

Тема Количество
часов

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и
государства.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности

27

1 Опасные ситуации и Единая государственная система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

1

2 Наводнения и причины их возникновения 1
3 Входной контроль. Стандартизированная работа 1
4 Поражающие факторы наводнений и их последствия 1
5 Мероприятия по защите от наводнений. Действия населения при

угрозе и во время наводнений.
1

6 Ураганы, бури, смерчи и причины их возникновения 1
7 Поражающие факторы опасных метеорологических явлений   и их

последствия
1

8 Мероприятия по защите от опасных метеорологических явлений.
Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь смерчей

1

9 Землетрясения и причины их возникновения землетрясений. 1
10 Поражающие факторы землетрясений и их последствия. 1
11 Мероприятия по защите от землетрясений.  Действия населения

при угрозе и во время землетрясения
1

12 Причины возникновения цунами 1
13 Поражающие факторы цунами и их последствия. 1
14 Мероприятия по защите от цунами. Действия населения при

угрозе и во время цунами
1

15 Обобщающий урок по теме: «Гидрологические,
метеорологические и геофизические опасные явления».

1

16 Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения. 1
17 Поражающие факторы опасных геологических явлений и их

последствия. Мероприятия по защите от опасных геологических
явлений

1

18 Действия населения при угрозе возникновении обвалов, оползней
и селей

1

19 Лесные и торфяные пожары 1

20 Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их
последствия

1

21 Мероприятия по защите от природных пожаров. Действия
населения при угрозе возникновении пожаров

1

22 Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных
явлениях природы

1

23 Основы безопасного поведения в толпе 1
24 Терроризм и безопасность человека 1
25 Дорога и ее элементы 1
26 Участники дорожного движения. Дорожно-транспортные

происшествия.
1

27 Движение во дворах и жилых зонах 1
Раздел 2.  Основы здорового образа жизни. Оказание первой
помощи

5

28 Первоначальная обработка раны. Правила наложения повязок. 1
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29 Первая помощь при переломах 1
30 Тепловые и солнечные удары, обморожения 1
31 Человек и его здоровье. Факторы разрушающие здоровье 1
32 Стандартизированная работа. 1
33 Работа с проектами 1
34 Защита проектов 1
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